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Zubereitung

I. Magerquark Joghurt und Schmand verrihren.
2. Limettensaft pressen und dazugeben.

3. Knoblauch zerkleinern und hinzugeben.

4. Gewiirze hineingeben.

5. Krauter und Zwiebeln schneiden und
unterihren.




Zutaten

350 ml Milch

2 EL Zucker

2EL

Vollmilchjoquhrt

I50 g Erdbeeren

Zimt
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Zubereitung Zutaten

I. Barlauch klein schneiden.

2. Pinienkerne klein hacken.

3. parlauch, Pinienkerne, Ol und eine Prise
pfeffer verriuhren.

4. Das Pesto mit Nudeln genieRen.




